Masazni pristroj proti celulitidé
Model: SQ-100
EAN: 5907451306390

POPIS PRISTROJE

OPERACE

Télo pfistroje ON/OFF Napéjeci zditka

=

Popruh

Otocny Cep

Patice pro otocny cep

Otoc¢na kolecka

Prislusenstvi

AC Adaptér

Napdjeci zastrcka

—-

1. Pfipojte télo pfistroje k oto¢nym koleckam.

2. Zapojte napajeci adaptér do napajeci zditky.
Tladitko ON/OFF méjte v poloze OFF.

3. Zapojte zastrcku adaptéru k siti.

4. Vlozte ruku do popruhu jako na obréazku.

Prst by se mél dotykat tla¢itka ON/OFF

5. Stisknéte tlacitko ON/OFF (pfepnuti z OFF na LOW)
Ne? se s pristrojem sezndmite, pouZivejte rezim LOW.
Jakmile s pfistrojem naucite pracovat, miZete pouzivat rezim HIGH.

6. PFi pouzivani se odkazujte na stranu s doporu¢enymi sméry masaze.
PFistroj miZete pouzivat po celém téle - na kazdou ¢ast pouze 5 minut.
Masaz po celém téle zabere kolem 30 minut.

7. Po skonéeni masaze stisknéte tlacitko ON/OFF, dokud se pfistroj
neprepne do OFF reZzimu. Potom pfistroj odpojte od sité.

Sméry masaze

Oblasti masaze

Oblast bficha

1. Drzte chodidla na misté, pokrcte kolena a
narovnejte se v pase.

2. Zadrizte dech, bfisni svaly se zatnou.

3. Masirujte pfimym smérem od pupiku do
stran. (viz obr.)

* NepouZivejte krouZivé pohyby.

Oblast kotnik-stehno

1. Dejte chodidla k sobé a sedte vzpfimené.

2. Pfistrojem masirujte pomalu od oblasti
kotniku do vnitfni strany stehna.

3. Zastavte zhruba 30 sekund v horni-vnitini

¢asti stehna. / \
4. Narovnejte nohu a masirujte krouzivymi /\

pohyby v oblasti kolenniho kloubu.
5. Nasledné pomalu masirujte vrchni ¢ast stehna.

Oblast hyzdé F ]

1. Dejte nohy k sobé v mirném prekfizeni. :
(viz obr.) Nz

2. Masirujte od horni strany vyénivajiciho / / \ \
stehna k hyzdim.

3. Masirujte obé strany po dobu alespor
3 minut. \ o

NepouZzivejte pristroj v prodlouzenych intervalech.
Vyvarujte se prilisnému tlaku.

Kazdou East téla musi byt masirovana alespon 5 minut.

Vyhnéte se oblasti srdce.

Nepouzivejte pfistroj na kosti.

Pfistroj neni vodé-odolny, nepouZivejte ve vané.

Netfeste s pfistrojem, aby se kolecka nahodou neodpojila a nerozbila.
Jakmile pFipojite kole¢ka k pFistroji, netocte s nimi ruéné.

Technické parametry:
Napéti: AC220-250V/60Hz
Pfikon: 4.5 - 4.8W
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